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И ЗАНИМАЙТЕСЬ!

Комплект книг «Возможности абилитации  
особого ребёнка раннего возраста от 0 до 3  
лет» раскрывает направления развития 
ребенка –  формирование двигательных 
навыков, в том  числе с использованием 
технических  средств реабилитации, навыков 
общения,  самообслуживания и социализации,  
взаимодействие ребёнка со взрослыми и 
другими детьми. 

В пособиях предоставляется как теоретическая 
информация, так и  практика - упражнения 
и игры. Материал изложен доступным языком,  
чтобы родители могли заниматься с ребёнком 
самостоятельно.

Диагностический тест поможет оценить, 
в каком направлении нужно поработать 
с ребёнком. 

Вести наблюдение за поведением ребёнка, 
в играх и на занятиях, отслеживать динамику 
развития поможет Дневник развития ребёнка. 
Здесь родители могут фиксировать 
достижения, которые показывает ребёнок
во время занятий.
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Пособия для занятий 
можно скачать 
по QR-коду или
на сайте srpperm.ru 
в разделе «Родителям»

Рекомендации
для семей с детьми 
от 0 до 4 лет
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Специалисты и родители вместе с ребёнком 
работают над навыками, которые необходимы 
ему уже сегодня в повседневной жизни. 
Формирование навыков происходит 
в семейной, домашней среде.

Специалисты работают 
главным образом с родителями, 
так как только они каждый день 
находятся с ребенком дома 
и могут  активно применять все то, 
чему научат их специалисты
в ходе консультаций в Службе. 

ГДЕ ПОЛУЧИТЬ ПОМОЩЬ 
В ПЕРМСКОМ КРАЕ?
Диагностика, консультации, развивающие
программы в Службах ранней помощи
при детских реабилитационных центрах, 
образовательных учреждениях (детских садах),
негосударственных организациях.

Первые годы жизни ребенка - это фундамент, 
на котором строится  его будущее развитие. 
В этот период происходит наибольшее количество 
изменений и  формирование основных навыков и 
умений. Поэтому, вовремя  заметить, что развитие 
ребенка идет не так, крайне важно. Именно для 
этого существует ранняя помощь – служба, 
бесплатно предоставляющая  комплексную 
поддержку семьям Пермского края, имеющим  
ребёнка от 0 до 4 лет, направленная на 
поддержку семьи и развитие  у ребенка навыков, 
необходимых ему в повседневной жизни.

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО 
РАЗВИТИЕ РЕБЁНКА 
ИДЕТ ПРАВИЛЬНО?
Перейдите по QR-коду 
и скачайте чек-лист

На сайте srpperm.ru в разделе 
«Родителям» скачайте и 
распечатайте список навыков, 
подходящий вашему ребенку 
по возрасту. 

Заполните его вручную, 
а затем возьмите с собой 
на визит в Службу ранней
помощи или на плановый визит к педиатру. 

НУЖНА ЛИ ПОМОЩЬ?
Вы можете самостоятельно обратиться 
в службу ранней помощи, если:
• у вас есть вопросы, связанные с развитием 

ребенка;
• вы замечаете, что развитие у вашего ребенка 

происходит медленнее,  чем у его сверстников 
или отличается от типичных путей развития

• у вашего ребенка есть нарушения развития, 
задержка развития

Если у вас осталось беспокойство по  поводу 
развития ребенка, но скрининг  не показал 
трудностей в освоении  навыков у вашего ребенка 
— вы  можете обратиться в ближайшую к вам  
Службу ранней помощи или к вашему  педиатру.

КАК ПОПАСТЬ В 
СЛУЖБУ РАННЕЙ 
ПОМОЩИ?
Заполняете анкету 
для первичного приёма
на сайте srpperm.ru или 
переходите по QR-коду. 
Специалисты обработают
анкету и пригласят вас 
на первичный приём. 
График и интенсивность
занятий специалисты 
определят исходя из 
потребностей ребёнка. 

Предоставленная вами информация 
конфиденциальна, медицинский диагноз в 
нашей службе не ставится и никаких записей 
в медкартах не делается, информация о том, 
что вы обращались в Службу ранней помощи 
нигде не отразится. 

Совместно с родителями специалисты:
— оценивают уровень развития ребенка, 

определяют его основные  потребности
— разрабатывают и реализуют индивидуальную 

программу ранней  помощи в разных областях 
жизнедеятельности ребенка:  двигательной, 
речевой, познавательной, самообслуживания.

— подбирают необходимое ребенку 
специальное оборудование (специальные 
стулья, приспособления для стояния и еды 
и т.п.).

— находят способы оптимального взаимодействия 
родитель-ребенок в обычных бытовых ситуациях 
(кормление, одевание, игра и т.д.), помогают 
улучшить отношения между детьми и семьей 
или  опекунами, повышают компетенции 
родителей/опекунов в вопросах развития 
и воспитания детей

— сопровождают семью и ребенка на этапе 
адаптации при переходе в систему 
дошкольного образования

В службе ранней помощи все специалисты 
работают единой командой - логопед (специалист 
по коммуникации), дефектолог (специальный  
педагог), психолог, инструктор по физической 
культуре) - и вырабатывают единый подход в 
работе с ребёнком. А значит, семье 
не приходится разрываться между мнениями 
и искать помощь  в разных местах. 
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