
РЕЗОЛЮЦИЯ 
по итогам проведения Всероссийской научно-практическая конференции «Медико-социальные аспекты реабилитации пациентов со спинно-мозговой травмой»

4 апреля 2019 года в Перми на базе Пермского краевого клинического госпиталя для ветеранов войн состоялась Всероссийская научно-практическая конференция «Медико-социальные аспекты реабилитации пациентов со спинно-мозговой травмой». Конференция проводилась в рамках реализации международного проекта «Развитие социальной реабилитации через образование» SOCRE программы Erasmus+ Европейской Комиссии на территории Российской Федерации. Проект реализуется в Перми, Санкт-Петербурге и Архангельске, европейские партнеры из университетов Финляндии, Бельгии. Нидерландов и Португалии содействуют развитию социальной модели реабилитации в России через помощь в разработке и реализации образовательных программ для специалистов в области реабилитации. 
Организаторами конференции выступили Министерство здравоохранения Пермского края, Министерство социального развития Пермского края, ФГБОУ ВО «Пермский государственный медицинский университет им. академика Е.А. Вагнера Минздрава России», Российский союз реабилитологов, ГБУ ПК «Центр комплексной реабилитации инвалидов», ГБУЗ ПК Пермский краевой госпиталь ветеранов войн.
В работе конференции приняли участие более 90 человек, в том числе врачи и специалисты по реабилитации учреждений здравоохранения и социального обслуживания Пермского края, ученые, представители общественных организаций инвалидов, студенты и ординаторы Пермского государственного медицинского университета.
На конференции обсуждались актуальные вопросы медицинской и социальной реабилитации пациентов со спинно-мозговой травмой, возможности современной робототехники, эрготерапии, реабилитации методами физической культуры и спорта, социальной и социокультурной реабилитации. Был представлен комплексный подход к реабилитации и современные стратегии образования в реабилитации, реализуемые ведущими реабилитационными организациями Пермского края.
Доклады, представленные на конференции, носили научно-практический характер. Докладчиками конференции стали ведущие специалисты физической и реабилитационной медицины из Москвы, Санкт-Петербурга, Нижнего Новгорода, Архангельска и Перми, которые поделились со слушателями конференции своими взглядами и достижениями в данной сфере. Так, свои доклады представили Е.Г. Бондаренко, кандидат медицинских наук, доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск), М.М. Циркова, психолог отделения медицинской реабилитации клинической больницы №2 ФБУЗ ПОМЦ ФМБА России, (г. Нижний Новгород), И.Л. Кравцова, директор по региональному развитию компании «ЭкзоАтлет» (г. Москва), Е.В.Клочкова, врач-педиатр, физический терапевт, директор АНО «Физическая реабилитация», руководителем программ по реабилитации (г. Санкт-Петербург), а также ведущие специалисты Пермского края: В.А. Бронников, доктор медицинских наук, профессор, директор ГБУ ПК «Центр комплексной реабилитации инвалидов», главный внештатный специалист по медицинской реабилитации Министерства здравоохранения Пермского края, заведующий кафедрой медико-социальной экспертизы и комплексной реабилитации ФГБОУ ВО «Пермский государственный медицинский университет им. академика Е.А. Вагнера Минздрава России», Ю.В. Каракулова, доктор медицинских наук, профессор, проректор по лечебной работе, зав.кафедрой неврологии им.В.П.Первушина, ФГБОУ ВО ПГМУ им. академика Е.А. Вагнера Минздрава России, председатель правления профессионального медицинского сообщества Пермского края, Н.В. Селянина, доктор медицинских наук, доцент кафедры неврологии им. В.П. Первушина, ФГБОУ ВО ПГМУ им. академика Е.А. Вагнера Минздрава России, А.В. Ивонин, председатель Пермской городской федерации физической культуры и спорта лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата, член исполкома Паралимпийского комитета России и др.
Участниками конференции были рассмотрены вопросы:
- современный взгляд на проблему реабилитации пациентов после спинномозговой травмы и опыт Пермского края;
- результаты реализации проекта «Развитие социальной реабилитации через образование» (SOCRE) в Пермском крае;
-  эпидемиология, патогенез, возможности раннего лечения и реабилитации пациентов с травматической болезнью спинного мозга;
- проблемы нарушения функций мочеиспускания и эффективные методы их коррекции у пациентов со спинно-мозговой травмой;
- опыт реабилитации данной категории пациентов в условиях отделения медицинской реабилитации, возможности и эффективность реабилитационных методов и необходимые условия реабилитационной среды;
 - опыт применения и эффективность современной отечественной роботизированной технологии в реабилитации пациентов со спинно-мозговой травмой с использованием экзоскелета «ЭкзоАтлет»;
- эрготерапия в медико-социальной реабилитации и социальной интеграции пациентов со спинно-мозговой травмой;
- реабилитация инвалидов методами физической культуры и спорта, опыту развития паралимпийского движения в Пермском крае.
Всеми участниками конференции было отмечены положительные тенденции развития системы медико-социальной реабилитации в Пермском крае, и, в частности, реабилитации пациентов со спинномозговой травмой, значимость системного комплексного подхода, реализуемого в Пермском крае, а также эффективная реализация современных реабилитационных принципов в деятельности реабилитационных учреждений Пермского края.
По итогам конференции было установлено следующее:
1. В Пермском крае накоплен теоретический и практический опыт реабилитации пациентов со спинномозговой травмой на всех этапах медицинской реабилитации и в области социальной реабилитации.
2. Благодаря активному совершенствованию образовательного процесса для специалистов по реабилитации на различных уровнях и разработке новых образовательных программ в регионе созданы условия для дальнейшего развития комплексного социального подхода в реабилитации и реализации принципа вовлечения пациентов в процесс реабилитации.
3. Наличие квалифицированных мультидисциплинарных бригад на разных уровнях реабилитации, а также эффективное функционирование реабилитационного процесса позволяет создать оптимальные условия для внедрения и результативного использования высокотехнологичных современных методов и методик реабилитации пациентов со спинномозговой травмой. 
4. Взаимодействие с пациентами, перенесшими спинальную травму (потребителями реабилитационных услуг), присутствовавшими на конференции в качестве слушателей, подтвердило их потребность во внедрении современных технологий для реабилитации пациентов со спинно-мозговой травмой, в частности, российской разработки - медицинского экзоскелета «Экзоатлет», в реабилитационные учреждения Пермского края.
5. [bookmark: _Hlk5797871][bookmark: _GoBack]С целью реализации комплексного подхода к реабилитации и абилитации необходимо решить вопрос по организации пространства (оборудованный спортивный зал, специализированный спортивный инвентарь) для занятий адаптивной физической культурой и спортом на базе Пермского краевого клинического госпиталя для ветеранов войн, а также созданию оборудованной открытой площадки для занятий адаптивной физической культурой и спортом на открытом воздухе на территории Пермского краевого клинического госпиталя для ветеранов войн.

